
Alle voedingswaarden

op eenrijtje



3x

Pimpelpaarse pudding

Ingrediënten: Blauwe bessen, chiazaad, zadenmix (lijnzaad bruin*, maanzaad*, gierst 
gepeld*, pompoenpitten*, lijnzaad blond*, zonnebloempitten*), dadels, havermout, 
plantaardige melk
Allergenen: Bevat gluten (havermout). Kan sporen bevatten van sesamzaad en noten

Voedingswaarden per 100 gram onbereid product

Voedingswaarde per 100 gr

Energie kcal / kJ 266 / 1115

Vet 12,6 g

waarvan verz. vet 2,1 g

Koolhydraten 31,0 g

Waarvan suikers 19,3 g

Eiwit 8,8 g

Zout 0,06 g



3x

Vri-vra-vrolijke focaccia

Ingrediënten: Volkoren tarwemeel, bakpoeder, gist, olijfolie, water, wortel, gekookte 
bieten, Italiaanse kruiden, olijfolie
Allergenen: Bevat gluten (tarwe)

Voedingswaarden per 100 gram onbereid product

Voedingswaarde per 100 gr

Energie kcal / kJ 255 / 1070

Vet 4,8 g

waarvan verz. vet 0,8 g

Koolhydraten 43,5 g

Waarvan suikers 4,5 g

Eiwit 8,2 g

Zout 0,03 g



3x

Wereldse bonenbattle

Ingrediënten: Reuzebonen (blik, uitgelekt), olijfolie, kruidenmix
Allergenen: Kan soja bevatten

Voedingswaarden per 100 gram onbereid product

Voedingswaarde per 100 gr

Energie kcal / kJ 135 / 565

Vet 3,5 g

waarvan verz. vet 0,5 g

Koolhydraten 15,5 g

Waarvan suikers 1,5 g

Eiwit 7,8 g

Zout 0,5 g



3x

Wereldse bonenbattle

Ingrediënten: Reuzebonen (blik, uitgelekt), olijfolie, kruidenmix
Allergenen: Kan soja bevatten

Voedingswaarden per 100 gram onbereid product

Voedingswaarde per 100 gr

Energie kcal / kJ 135 / 565

Vet 3,5 g

waarvan verz. vet 0,5 g

Koolhydraten 15,5 g

Waarvan suikers 1,5 g

Eiwit 7,8 g

Zout 0,5 g
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