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Hummus dip-eilandHummus dip-eiland

Pak een groot bord of plank. 
Schep met de lepel een berg 
hummus in het midden; dit is 
het eiland. 

Zet dan de hele wortel 
rechtop in de hummus. Snijd 
de groene paprika zoals het 
plaatje en zet ‘m boven op de 
wortel. Tada! Een palmboom!
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1   Iemand begint door te zeggen: ‘’Ik ga op vakantie en ik ga proeven...’’ en dan zeg je 
iets wat je op vakantie zou willen eten, bijvoorbeeld hummus of paprika. (Denk aan 
gezonde dingen he!) 

2   De volgende speler herhaalt wat de vorige speler zei en voegt iets nieuws toe. Het 
wordt dus steeds moeilijker om te onthouden wat iedereen heeft gezegd!  

3   Lukt het jou om foutloos iets toe te voegen aan het lijstje? Pak dan een 
stukje groente en dip in het hummus eiland! 

Wat ga jij voor lekkers proeven?

Klaar om te gaan? 

Was alle overige groente 
goed. Houd de groene 
paprika en 1 wortel apart. 
Snijd de rest  in stukjes.

SPELLETJE
SPELLETJE

 dit 
maakt 

ze een hele goede vleesvervanger!
dit maakt

ze een hele goede vleesvervanger!

Versier nu het bord met 
de overige stukjes groente 
rondom het eiland. Klaar om 
te dippen!


