
KIKKER KIKKER 
QUESADILLA’SQUESADILLA’S

Snijd 2 rondjes uit 1 grote 
wrap.

Snijd ondertussen van 
de rest van de groentes 
een mond, ogen, oren en 
een hele grote tong. Als je 
maantje klaar is versier je 
‘m op je bord zodat je een 
kwakende kikker krijgt! 

Maak met een 
kaasschaaf plakjes van 
de kaas. Je kunt ook 
raspen.

Was alle groentes en snijd 
een tomaat in hele kleine 
stukjes.

Bak de halve maantjes in de 
pan totdat de wraps aan 2 
kanten goudbruin zijn en de 
kaas gesmolten is. Dit kan 
ook in een tosti-ijzer.

Iedereen krijgt een rondje. 
Beleg ‘m voor de helft 
met kaas en mini-stukjes 
tomaat. Klap ‘m daarna 
dubbel.

Stap 1

Stap 6

Stap 2 Stap 3

Stap 5Stap 4

Wat heb je nodig voor 12 kikkers?

  60 min. bereidingsnijplanken en messen, kaasschaaf- 
of rasp, pan of tosti-ijzer.

volkoren 
wraps

30+ kaas tomaat komkommer waspeen paprika

Tip: Gooi de restjes niet weg! Meng ze met een 
scheutje olie, bestrooi ze met wat kruiden en 
bak ze kort in de oven of een pan. Tadaaa….
zelfgemaakte tortilla chips!



ZOEK DE ZOEK DE 
VERSCHILLENVERSCHILLEN

@ilovespoony
www.spoony.nl

Volg ons op:

Zo gaat het spel
(1-3 spelers, kopieer voor meer kinderen)
 1 Alle spelers pakken een Kikker Quesadilla.

2 Zoek om de beurt een kusmondje    . 
      Vind je er één? Geef je kikker een dikke kus en neem een hap.

3 Nu is de volgende speler aan de beurt.

Wie heeft als eerste zijn kikker weggekust en gegeten? 
Er is helaas geen prins uitgekomen, maar wel een volle buik met 
heerlijke groentes!


