
BIETENPIZZA’SBIETENPIZZA’S

Zet de oven op 180°C. 
Rasp alle kaas en snijd de 
bieten in plakken. Pas op 
voor het sap; het kleurt je 
kleren rood!

Doe de bieten (zonder 
sap) en een derde van de 
kaas in een kom. Maak er 
met een staafmixer een 
gladde mix van.

Doe de pizzamix in een 
grote kom. Doe het 
bietenmengsel erbij. Meng 
alles goed met een lepel. 
Het blijft plakkerig.

Leg bakpapier op een 
bakplaat. Schep met een 
lepel het deeg in 12 hoopjes 
op de bakplaat. Maak de 
lepel nat en smeer de 12 
hoopjes met de bolle kant 
uit tot dunne cirkeltjes. Hoe 
dunner, hoe knapperiger.

Zet de pizza’s 25 minuten in 
de oven. Draai ze om en bak 
ze nog 5 minuten.
Was ondertussen de 
tomaten en paprika en snijd 
ze in kleine stukjes.

Nu mag je de pizza’s 
beleggen! Besmeer ze met 
een beetje olijfolie en een 
laagje tomatenpuree. Doe 
de tomaten, paprika en de 
rest van de kaas erop. Zet 
ze nog 10 minuten in de 
oven.

Stap 1 Stap 2 Stap 3

Stap 5 Stap 6Stap 4

Wat heb je nodig voor 12 mini pizza’s?

  45 min. bereiding
        40 min. oven

180°C

geraspte 30+ kaas 250 gram rode 
voorgekookte 

bieten

tomaten rode paprika olijfolie

Spoony’s 
volkoren pizzamix

1 blikje 
tomatenpuree

mes en plank, rasp, 2 grote bakken, staaf-
mixer, lepels en bakplaat met bakpapier 



pizza spel

 1   Knip onderstaande cirkels uit.

2   Leg een velletje doorschijnend vershoudfolie op de cirkel.

3   Snijd een pizza in 3 puntjes en leg ze op de cirkel. Draai de 
      cirkel een aantal keer rond. 

4   Pak om de beurt een pizzapunt en voer de opdracht uit.
 
Smakkelijk spelen!

Zo gaat het spel
2 of 3 spelers per cirkel - kopieer ‘m als er meer spelers zijn.

eet deze pizzapunt 
zonder handen 

of bestek

eet deze pizzapunt 
zonder handen 

of bestek

Eet deze punt 
terwijl je een 
liedje fluit.

Eet deze punt 
terwijl je een 
liedje fluit.

eet je pizzapunt en 
wijs daarna iemand 
aan die een rode biet 

na moet doen

eet je pizzapunt en 
wijs daarna iemand 
aan die een rode biet 

na moet doen


